Jidelnicek od 23.6. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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pondéli 23. ¢ervna 2025

snidané Hermelin s brusinkovou florou, okurka, pecivo

svacina (dopoledni) Cottage s kukufici, salat, knuspi

obéd Kureci platek s chrfestem a syrovou smési, Stouchané brambory
svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a arasidovym maslem

velere Veprové ragu s téstovinami

utery 24.cervna 2025

snidané Omeleta s mozzarellou, fedkvicky, kornbageta
svacina (dopoledni) Salat s melounem, rukolou a kozim syrem

obéd Hovézi maso s michanou zeleninou, ryze

svacina (odpoledni) Dezert s quinoou a jahodami

vecere Losos na zpUsob Teriyaki, kuskus, salsa s olivami
stfreda 25. ¢ervna 2025

snidané Dvouzrnna kase s bortivkami a kesu

svacina (dopoledni) Syrova rolka se seminky, tycinky

obéd Cuketovnik s vepfovymi vypecky a dusenym zelim
svacina (odpoledni) Tvarohovd pomazénka s nivou a ¢esnekem, mrkev, chléb vitaminek
veclere Krdti kostky na paprice, zlaté ryze

ctvrtek 26. ¢ervna 2025

snidané Houbova smazenice, polnicek, zitny chléb

svacina (dopoledni) Mangovy jogurt s chia

obéd Téstovinovy salat s krevetami a koprem

svacina (odpoledni) Bramborovy muffin se Sunkou a ¢edarem, kedlubna
velere Pecené kureci maso s mrkvovo-hrachovym pyré
patek 27.cervna 2025

snidané Brokolicova pomazanka s Sunkou, saldt, nas chléb
svacina (dopoledni) Malinovy krém s tvarohem s ceredliemi

obéd Krdti kousky s citronovou omackou, bulgur

svacina (odpoledni) Rajska polévka s dynovymi seminky a parmazdnem
vecere Hovézi nudlicky se Spendtem a karamelizovanou cibuli, pe¢ené brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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