Jidelnicek od 23.11. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 23. listopadu 2026

snidané Vaje¢nd omeleta s cuketou, salat, bageta

svacina (dopoledni) Krfenova péna, cherry, fitchléb

obéd Veprové maso s omackou z arasidl, kuskus se zkaramelizovanym fenyklem
svacina (odpoledni) Ricottovy krém s pelenymi Svestkami

vecere Pecené kureci maso s mrkvovo-hrachovym pyré

utery 24. listopadu 2026

snidané Pomazanka s goudou a pecivem, meloun

svacina (dopoledni) Panzanella s kapary a vejcem

obéd Krati platek s fazolovymi lusky a syrovou smési, pe¢ené bataty
svacina (odpolednf) Malinovy jogurt s ceredliemi

vecere Veprové kousky na viné s visnémi, bulgur

stfeda 25. listopadu 2026

snidané Pomazanka s krltim masem, salat, zitny rohlik
svacina (dopoledni) Jahodovy dezert s ¢okoladou

obéd Chilli con carne s ryzi

svacina (odpoledni) Pérkova polévka s ¢edarem

vecere Barevny stfedomorsky téstovinovy salat s tundkem
ctvrtek 26. listopadu 2026

snidané Sendvic se Sunkou a vejcem, redkvicky

svacina (dopoledni) Opékané houby s bylinkovym zervé, kukuri¢nik
obéd Bramborakové kure, salat z pekingského zeli
svacina (odpoledni) Borlvkovy dezert s datlovym sirupem a pekany
veclere Mleté maso na worchestru s lilkem, Spenatové noky

patek 27. listopadu 2026

snidané Zapecena ricotta s ostruzinovo-matovym prelivem
svacina (dopoledni) Salat s marinovanym tofu a sezamem

obéd Okoun s karotkou a hrdskem, bulgur

svacina (odpoledni) Cottage se seminky, knuspi

velere Krati nudlicky s krémovymi houbami, divoka ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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