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pondelok 24. august 2026

ranajky Vaje¢na omeleta s cuketou, Salat, chléb

desiata Chrenova pena, cherry, fitchlieb

obed BravCové maso s omackou z arasidov, kuskus so skaramelizovanym feniklom
olovrant Ricottovy krém s pec¢enymi svestkami

vecera Pecené kuracie maso s mrkvovo-hrachovym pyré

utorok 25. august 2026

ranajky Natierka s goudou a pecivom, melén

desiata Panzanella s kaparmi a vajcom

obed Morcacie platok s fazulovymi strukmi a syrovou zmesou, pecené bataty
olovrant Malinovy jogurt s ceredliami

vecera BravCové kusky na vine s visnami, bulgur
streda 26. august 2026

ranajky Natierka s morcacim masom, Salat, chlieb

desiata Jahodovy dezert s ¢okoladou

obed Chilli con carne s ryzou

olovrant Pérové polievka s ¢edarom

vecera Farebny stredomorsky cestovinovy Salat s tuniakom

stvrtok 27. august 2026

ranajky Sendvic so syrom a vajcom, redkev

desiata Opekané huby s bylinkovym zervé, pecivo

obed Zemiakové kura, sSalat z pekinskej kapusty

olovrant Cucoriedkovy dezert s datlovym sirupom a pekanmi

velera Mleté maso na worchestri s baklazdnom, Spenatové halusky

piatok 28. august 2026

ranajky Zapeclena ricotta s ¢ernicovo-matovym prelivom
desiata Salat s marinovanym tofu a sezamom

obed Ostriez s karotkou a hraskom, bulgur

olovrant Cottage so semienkami, knuspi

vecera Morcacie rezanceky s krémovymi hubami, divokd ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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