Jidelnicek od 24.11. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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pondéli 24. listopadu 2025

snidané Michand vejce s pérkem, salat, pecivo

svacina (dopoledni) Medovy cottage s jablky a skofici

obéd Hovézi maso s ¢ervenou repou a balkdnem, bulgur
svacina (odpoledni) Krém s pecenym ¢esnekem a orechy, pecivo

vecere Prazma na sezamu se zeleninou a brokolicovym pyré

utery 25. listopadu 2025

snidané Bramborovy muffin s kukufici a syrem, redkvicky

svacina (dopoledni) Tycinky s méatovou pénou, ¢ekanka

obéd Salat se séjovymi boby, syrem a veprovym masem
svacina (odpolednf) Jahodovy jogurt s mandlemi

vecere Kufeci maso v pomerancové marinadé s paprikami, kuskus

stfeda 26. listopadu 2025

snidané Spenatova pomazanka, cherry raj¢ata, nas chléb
svacina (dopoledni) Svestkovy dezert s vladskymi ofechy

obéd Tortilla s krGtim masem a ¢ervenym zelim

svacina (odpoledni) Pecivo se syry a saladtem

vecere Hovézi maso s odleh¢enou svickovou oméackou, ryze
ctvrtek 27. listopadu 2025

snidané Vejce s dipem z pecenych paprik, okurky, zitny chléb
svacina (dopoledni) Tvaroh na slano, salat, knuspi

obéd Treska s pistaciovym pestem, pecené brambory
svacina (odpoledni) Proteinovy ndpoj, susené ovoce

vecere Krdti maso s fazolkami, Spalda

patek 28. listopadu 2025

snidané Ovesna kase s borlvkami, para orechy a strouhanou ¢okoladou
svacina (dopoledni) Carpaccio z Cervené fepy s mozzarellou

obéd DuSené kureci maso s mrkvi, ryze

svacina (odpoledni) Ricottovy dip s ofechy a Cerstvym syrem, pecivo

velere Jeleni maso na viné, stouchané brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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