Jidelnicek od 24.11. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 24. November 2025

breakfast Michana vejce s pérkem, salat, pecivo

snack (morning) Medovy cottage s jablky a skofici

lunch Hovézi maso s ¢ervenou fepou a balkanem, bulgur
snack (afternoon) Krém s pe¢enym Cesnekem a orechy, pecivo

dinner Prazma na sezamu se zeleninou a brokolicovym pyré
Tuesday 25. November 2025

breakfast Bramborovy muffin s kukufrici a syrem, redkvic¢ky

snack (morning) Tycinky s méatovou pénou, ¢ekanka

lunch Salat se séjovymi boby, syrem a veprfovym masem

snack (afternoon) Jahodovy jogurt s mandlemi

dinner Kufreci maso v pomerancové marinadé s paprikami, kuskus
Wednesday 26. November 2025

breakfast $penétové pomazdanka, cherry rajc¢ata, nas chléb

snack (morning) Svestkovy dezert s vlasskymi ofechy

lunch Tortilla s krdtim masem a ¢ervenym zelim

snack (afternoon) Pecivo se syry a salatem

dinner Hovézi maso s odlehcenou svickovou oméackou, ryze
Thursday 27. November 2025

breakfast Vejce s dipem z pecenych paprik, okurky, zitny chléb

snack (morning) Tvaroh na slano, saléat, knuspi

lunch Treska s pistaciovym pestem, pec¢ené brambory

snack (afternoon) Proteinovy ndpoj, susené ovoce

dinner Krdti maso s fazolkami, Spalda

Friday 28. November 2025

breakfast Ovesna kase s borlvkami, para orechy a strouhanou ¢okoladou

snack (morning) Carpaccio z Cervené repy s mozzarellou

lunch Dusené kureci maso s mrkvi, ryze

snack (afternoon) Ricottovy dip s ofechy a Cerstvym syrem, pecivo

dinner Jeleni maso na viné, stouchané brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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