Jidelnicek od 25.3. 2024
ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena ‘
STRAVOVANI

PROTEIN +

pondéli 25. brfezna 2024

snidané Ovocna granola, jahodovy krém

svacina (dopoledni)  Zervé s celerovymi hranolky

obéd Hovézi maso s omackou z arasidl, ryze se zkaramelizovanym fenyklem
svacina (odpoledni)  Sunkova rolka, salat, kiehky rohlicek

veclere Kureci nugetky v jogurtu s mrkvovo-hrachovym pyré

utery 26. brezna 2024

snidané Vajec¢nd omeleta s paprikami a syrem, chléb

svacina (dopoledni)  Ricotta s ostruzinami a marakujovym pyré

obéd Krati nudlicky s glazovanou fepou, Spalda se zelenymi fazolkami
svacina (odpoledni)  Matova péna, Cervena Cekanka, tyCinky

vecere Treska s krustou, kuskus, dresink

stfreda 27. brezna 2024

snidané Bageta se Sunkou a libeckovym krémem

svacina (dopoledni)  Dezert s javorovym sirupem a bortvkami

obéd Masova sekana, stouchané brambory, naklddané okurky
svacina (odpoledni)  Cottage s petrzelkou a dyfovymi seminky, trojhranky
veclere Kriti maso v raj¢atové omacce se zdzvorem, jasminova ryze
ctvrtek 28. brezna 2024

snidané N&s chléb s vajickovou pomazankou, polnicek

svacina (dopoledni)  Krehké pecivo se syry, cherry rajc¢ata

obéd Celozrnny téstovinovy salat s tunakem

svacina (odpoledni)  Malinovy krém s cerealiemi

veclere Hovézi kostky se Spendtovou salsou, bulgur

patek 29. brfezna 2024

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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