
Jídelníček od 25.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    25. března 2024  
    snídaně Ovocná granola, jahodový krém
    svačina (dopolední) Žervé s celerovými hranolky
    oběd Hovězí maso s omáčkou z arašídů, rýže se zkaramelizovaným fenyklem
    svačina (odpolední) Šunková rolka, salát, křehký rohlíček
    večeře Kuřecí nugetky v jogurtu s mrkvovo-hrachovým pyré

úterý    26. března 2024  
    snídaně Vaječná omeleta s paprikami a sýrem, chléb
    svačina (dopolední) Ricotta s ostružinami a marakujovým pyré
    oběd Krůtí nudličky s glazovanou řepou, špalda se zelenými fazolkami
    svačina (odpolední) Mátová pěna, červená čekanka, tyčinky
    večeře Treska s krustou, kuskus, dresink

středa    27. března 2024  
    snídaně Bageta se šunkou a libečkovým krémem
    svačina (dopolední) Dezert s javorovým sirupem a borůvkami
    oběd Masová sekaná, šťouchané brambory, nakládané okurky
    svačina (odpolední) Cottage s petrželkou a dýňovými semínky, trojhránky
    večeře Krůtí maso v rajčatové omáčce se zázvorem, jasmínová rýže

čtvrtek    28. března 2024  
    snídaně Náš chléb s vajíčkovou pomazánkou, polníček
    svačina (dopolední) Křehké pečivo se sýry, cherry rajčata
    oběd Celozrnný těstovinový salát s tuňákem
    svačina (odpolední) Malinový krém s cereáliemi
    večeře Hovězí kostky se špenátovou salsou, bulgur

pátek    29. března 2024  

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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