Jidelnicek od 25.8. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 25. srpna 2025

snidané Vajecnd omeleta s kvétakem, cherry rajcata, bageta
svacina (dopoledni) Tepld cuketovd smés s balkdnskym syrem

obéd Okoun s krémovym poérkem, Stouchané brambory
svacina (odpoledni) Tvaroh s ricottou a malinami

velere Krati kostky na paprice, bulgur

utery 26. srpna 2025

snidané Pomazanka s vepfovym masem a refichou, salat, chléb
svacina (dopoledni) Houbové polévka se syrem

obéd Drlbezi pali¢ky s ¢ernou ¢ockou a horci¢no-okurkovou salsou
svacina (odpoledni) Dezert stracciatella s lesnim ovocem

vecere Hovézi maso v rajCatové omacce se zazvorem, divoka ryze
stfreda 27.srpna 2025

snidané Cottage s ementédlem, okurka, nase pecivo

svacina (dopoledni) Jogurt se Svestkovym Smakounem a chia

obéd Celozrnné téstoviny s hraskovym pestem a vepfovym masem
svacina (odpoledni) Sunka s vejcem, bylinkovy dip, meloun, trojhranky

veclere Filé s jogurtem v parmazéanu, salat z pekingského zeli, pazitkové brambory
ctvrtek 28. srpna 2025

snidané Vajickovd smés s uzenym syrem, salat, nas chléb

svacina (dopoledni) Fitness tatarka, kedlubna

obéd Burger s cedarem a salsou Taco

svacina (odpoledni) Kakaovy dezert s goji

velere Kureci roldda se syrem a brokolici, kuskus

patek 29. srpna 2025

snidané Zapecena ricotta s jahodovo-matovym prelivem

svacina (dopoledni) Repova pomazanka se sunkou a syrem, tycinky

obéd Cinské krati Kung Pao, ryze

svacina (odpoledni) Listové salaty s madelandem a granatovym jablkem

vecere Celozrnné téstoviny s vepfovym masem a Spenatem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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