Jedalnicek od 25.8. 2025
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pondelok 25. august 2025

ranajky Vaje¢na omeleta s karfiolom, uhorka, bageta

desiata Tepld cuketovd zmes s balkdnskym syrom

obed Ostriez s krémovym pérom, stouchané zemiaky

olovrant Tvaroh s ricottou a malinami

vecera Morcacie kocky na paprike, bulgur
utorok 26. august 2025

ranajky Natierka s brav€ovym masom a Zeruchou, Salat, chlieb

desiata Hubové polievka so syrom

obed Hydinové pali¢ky s ¢iernou Sosovkou a horci¢no-uhorkovou salsou

olovrant Dezert stracciatella s lesnym ovocim

vecera Hovadzie maso v paradajkovej omacke so zazvorom, divoka ryza
streda 27. august 2025

ranajky Cottage s ementédlom, uhorka, nase pecivo

desiata Jogurt so slivkovym Smakoun a chia P +

obed Celozrnné cestoviny s hraskovym pestom a brav€ovym masom

olovrant Sunka s vajcom, bylinkovy dip, meloun, trojhranky

vecera Filé s jogurtom v parmezéanu, Salat z pekinskej kapusty, pazitkové zemiaky
stvrtok 28. august 2025

ranajky Vajickova zmes s Gdenym syrom, salat, nas chlieb

desiata Fitness tatarka, kalerab

obed Burger s cedarem a salsou Taco

olovrant Kakaovy dezert s goji

vecera Kuracia roldda so syrom a brokolicou, kuskus
piatok 29. august 2025

ranajky Zapecena ricotta s jahodovo-matovym prelivom

desiata Cviklova natierka so Sunkou a syrom, tycinky

obed Cinske morcacie Kung Pao, ryza

olovrant Listové salaty s madelandom a granatovym jablkom

vecera Celozrnné cestoviny s brav€ovym masom a spenatom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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