V OVANI

Jidelnicek od 26.1. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 26. ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 27.ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
vecere

Michana vejce s uzenym syrem, salat s granatovym jablkem, chléb
Slehany skoficovy dezert s jablky

Kuli¢ky z hovéziho masa s raj¢atovou salsou, celozrnné penne
Sunkova péna, okurka, rohli¢ek

Pecené kureci maso s mrkvovo-hrachovym pyré

Cibulkovy krém s ¢edarem, cherry, pecivo

Mangovy jogurt

Krati kousky s omackou Satay, ryze

Houbové polévka s krutony

Jatra na Cerveném viné s hraskem, stouchané brambory

stfreda 28.ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Overnight oats s borlivkami a kesu orisky

Listové salaty s kufecim masem a jogurtovou zalivkou
Cuketovnik s vepfovymi vypecky a dusenym zelim
Pomazanka s nivou a ¢esnekem, fedkev, nds zitny chléb
Téstoviny s tundkem na zeleniné

ctvrtek 29. ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 30.ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Pomazanka se Smakounem, bageta

Zeleninovy mix s mini mozzarellou

Masové kousky s brokolici, quinoa s adzuki

Malinovy krém s dobrou vldkninou

Pita chléb s trhanym hovézim masem a merunkovym dresinkem

Tortilla se Sunkou a syrem, redkvicky

Spenatovy dip s parmazéanem, trojhranky

Morskd Stika se seminky a dresingem, pecené brambory
Dezert stracciatella s lesnim ovocem

Veprové maso s peCenym kvétakem, zlaty kuskus

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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