Jedalnicek od 26.1. 2026
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pondelok 26. januar 2026

rafajky Prazenica s Gdenym syrom, Saldt s granatovym jablkom, chlieb
desiata Slahany $koricovy dezrt s jablkami

obed Gulky z hovadziho masa s paradajkovou salsou, celozrnné penne
olovrant Sunkova pena, uhorka, rohli¢ok

vecera Pecené kuracie maso s mrkvovo-hrachovym pyré

utorok 27.januar 2026

ranajky Cibulkovy krém s ¢edarom, redkev, pecivo

desiata Mangovy jogurt

obed Morcacie kusky s omackou Satay, ryza

olovrant Hubova polievka s krutonmi

vecera Pecen na Cervenom vine s hrdSkom, Stouchané zemiaky

streda 28. januar 2026

ranajky Overnight oats s ¢ucoriedkami a keSu orieSkami
desiata Listové salaty s kuracim masom a jogurtovou zalievkou
obed Cuketovnik s hovadzim masom a dusenou kapustou
olovrant Natierka s nivou a cesnakom, redkev, nds zitny chlieb
vecera Cestoviny s tuniakom na zeleniné

stvrtok 29. januar 2026

ranajky Natierka so Smakounom, bageta

desiata Zeleninovy mix s mini mozzarellou

obed Masové kusky s brokolicou, quinoa s adzuki

olovrant Malinovy krém s dobrou vldkninou

velera Pita chlieb s trhanym hovadzim masom a marhulovym dresingom

piatok 30. januar 2026

ranajky Tortilla so Sunkou a syrom, redkovky

desiata Spenatovy dip s parmazénom, trojhranky

obed Morskd Stuka so semienkami a dresingom, pecené zemiaky
olovrant Dezert stracciatella s lesnym ovocim

vecera BravCové maso s pec¢enym karfiolom, zlaty kuskus

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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