Jedalnicek od 26.10. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 26. oktéber 2026

rafajky FranclUzska omeleta, Salat, pecivo

desiata Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

obed Spalda s brav€ovym méasom, cicerom a susenymi slivkami
olovrant Cviklovéa natierka so syrom, tycinky

vecera Kuracie maso s cibulovou oméackou, stouchané zemiaky

utorok 27. oktéber 2026

ranajky Ovsené kasa s malinovym tvarohom

desiata Restované sSampiniény s karfiolom a syrovymi chipsami
obed Pecené morcacie prsia s petrzlenovou krustou, bulgur so zeleninou
olovrant Dip z Udeného tofu, kalerdb, chlieb

vecera Cestovinovy Salat s vajcom a Udenym lososom
streda 28. oktéber 2026

ranajky Natierka so Smakulnom, zelenina, Spaldovy chlieb
desiata Ovocny krém s lieskovymi orechmi

obed Kuracie maso s pe¢enym zelerom a batatovou kasSou
olovrant Zemiakovy muffin so Sunkou a ¢edarom, paprika
vecera Burger so zelenymi fazulkami, pita

stvrtok 29. oktdber 2026

ranajky Pecivo s vajickovo-avokadova natierka, melén
desiata Cottage s kukuricou, polnic¢ok, knuspi

obed Tuniakové placi¢ky s naSou tatarkou, pecené zemiaky
olovrant Cucoriedkovy dezert s datlovym sirupom a pekanmi
vecera Bravcovy platok s paprikovym catni, kuskus
piatok 30. oktéber 2026

ranajky Hraskova natierka so Sunkou, bageta

desiata Jahodovy dezert s ¢okoladou

obed Hovadzie na sp6sob Stroganov, ryza

olovrant Letny zeleninovy Salat s mozzarellou a dresingom
vecera Morcacie roldda s ¢edarom a rukolou, bulgur

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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