Jidelnicek od 27.4. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 27. dubna 2026

snidané Francouzskd omeleta, saléat, chléb

svacina (dopoledni) Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

obéd Spalda s veprfovym masem, cizrnou a susenymi Svestkami
svacina (odpoledni) Repové pomazanka se syrem, tycinky

vecere Kureci maso s cibulovou oméackou, Stouchané brambory
utery 28. dubna 2026

snidané Ovesné kase s malinovym tvarohem

svacina (dopoledni) Restované zampiony s kvétdkem a syrovymi chipsy

obéd Pecena kriti prsa s petrzelkovou krustou, bulgur se zeleninou
svacina (odpoledni) Dip z uzeného tofu, kedlubna, chléb

vecere Téstovinovy saldt s vejcem a uzenym lososem

stfreda 29. dubna 2026

snidané Pomazanka se Smakounem, Spaldovy chléb

svacina (dopoledni) Ovocny krém s liskovymi ofechy

obéd Marinované kureci s houbovym ragd, ryze s pohankou
svacina (odpoledni) Bramborovy muffin se Sunkou a ¢edarem, paprika

vecere Burger se zelenymi fazolkami, pita

ctvrtek 30. dubna 2026

snidané Bageta s vajickovou pomazankou a avokddem, meloun
svacina (dopoledni) Borlivkovy dezert s datlovym sirupem a pekany

obéd Tunidkové placicky s nasi tatarkou, pec¢ené brambory
svacina (odpoledni) Cottage s kukufici, polnicek s makadamy, knuspi
vecere Krati platek s paprikovym catni, kuskus

patek 1. kvétna 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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