Jedalnicek od 27.5. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 27.mdj 2024

rafajky Natierka s kozim syrom, bageta

desiata Malinovy dezert s ¢okolddou

obed Bravcové kusky na poéru, Stouchané zemiaky
olovrant Cottage s kukuricou, roztek

vecera Kuracia roldda s brokolicovou zmesou, bulgur
utorok 28. m3aj 2024

ranajky Prazenica so syrom, chlieb

desiata Slivkové kefirové mlieko

obed Morcacie kusky s omackou z luciny, ryza s baby karotkou
olovrant Spenatovy dip s kukuri¢nymi trojhrankami, mrkva
vecera Hovadzie burger s chilli dipom, stir-fry kapustou
streda 29. mdj 2024

ranajky Cuketova natierka, nas chlieb

desiata Listové salaty s tofu a dresingom

obed Tortilla s tuniakom, vajcom a cviklou

olovrant Ricotta s ¢ernicami a marakujovym pyré

vecera Pastiersky kolac s batdtmi a moréacim masom
stvrtok 30. maj 2024

ranajky Frittata se Sampiony a Spendtom, nasa bageta
desiata Dip s pe¢enym cesnakom a orechmi, tycinky
obed Kuracie kocky v paradajkovej omacke, kuskus
olovrant Tvarohovy krém s quinoou a jahodami

vecera Duseny kel s brav€ovym masom, krdpy

piatok 31. mdj 2024

rafajky Musli dezert sa Sl'ahanym tvarohom

desiata Restované papriky so syrovymi chipsami

obed NasSe celozrnné cestoviny s karotkovou omackou a hovadzim masom
olovrant Parmezdnova nétierka, cherry paradajky, knuspi
vecera Losos s fitness tatarkou, pec¢ené zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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