Jedalnicek od 28.4. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 28. april 2025

ranajky Pecivo so Sunkou a libe¢kovym krémom, redkovky
desiata Tvarohacik s ribezlami a ¢okoladou

obed Celozrnné cestoviny s kuracim masom a pestom z peceného baklazdnu a

medvedieho cesnaku

olovrant Salat s melénom, polni¢kom a kozim syrom, fitchlieb
vecera Mleté hovadzie s karotkou a kokosovym mliekom, bulgur
utorok 29. april 2025

ranajky Zapecené vajcia s mozzarellou, cherry paradajky, bageta
desiata Jahodovy dezert s datlovym sirupom a piniovymi orechmi
obed Bylinkovy ostriez so zemiakmi, paprikovy Salat

olovrant Masova zmes so zeleninovou salsou, tycinky

vecera Bravcové kusky s brokolicou, ryza
streda 30. april 2025

ranajky Chlieb vitaminik s kukuri¢nou natierkou, salat

desiata Cottage s rimskou rascou, knuspi

obed Tortilla plnend Spenatom a hovadzim masom

olovrant Slivkovo-pernikovy milkshake

vecera Kuracie rezanceky s glazovanou repou, zemiaky

stvrtok 1. maj 2025

ranajky Rancérske vaijcia, razné pecivo

desiata Pazitkova pena s ¢iernym sezamom, uhorka, roztek
obed Morcacie maso v horcicnej omacke, ryza

olovrant Cucoriedkovy krém s ceredliami

vecera Losos s wasabi dresingom, restovana zelenina

piatok 2. mdj 2025

rafajky Peceny ananas s medovym krémom a orechmi

desiata Sunka s mozzarellou a ladovym $aldtom

obed Bravcové kousky so Sampinédnmi a séjovou omackou, quinoa
olovrant Brokolicovy dip, redkev, trojhranky

vecera Stredomorska zmes s kaparmi a mor¢acim masom, cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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