Jidelnicek od 28.7. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 28. Cervence 2025

snidané Frittata s kukufici, salat, fitchléb

svacina (dopoledni) Cuketovd smés s kapary a parmazanem

obéd Rybi kuli¢cky s redkvi¢kovou salsou, bataty

svacina (odpoledni) Jogurtovo-tvarohovy dezert s viSnémi a javorovym sirupem
velere Krati nudli¢ky na pérku, bulgur

utery 29. Cervence 2025

snidané Tundkovd pomazdanka s okurkou, chléb

svacina (dopoledni) Hovézi rolky se saldty a granatovym jablkem

obéd Veprové kousky v kokosu, jasminova ryze

svacina (odpoledni) Cokoladovy proteinovy napoj, ofechy

vecere Spalda s cizrnou, susenymi Svestkami a kufecim masem

stfeda 30. ¢ervence 2025

snidané Vajecny muffin s brokolici a nivou, kornbageta

svacina (dopoledni) Ovocné pyré s chia seminky

obéd KrGti nudlicky s bazalkou a susenymi rajcaty, kroupy
svacina (odpoledni) Sunkova péna, kedlubna, knuspi

veclere Roastbeef s houbovou smési, pe¢ené brambory

ctvrtek 31. cervence 2025

snidané Toast s trhanym masem a marinovanou ¢ervenou cibulkou
svacina (dopoledni) Jogurt s lesnim ovocem a liskovymi orechy

obéd Kureci nugetky v jogurtu s mrkvovo-hrachovym pyré
svacina (odpoledni) Syrovy mix s ofechovym dipem, paprika

velere Téstoviny s veprfovym masem a raj¢atovou omackou
patek 1.srpna 2025

snidané Jahlovd kase s jahodami a makadamy

svacina (dopoledni) Petrzelkovd pomazanka s pekany, mrkev, syrové tycinky
obéd Korenéné hovézi kostky se Spenatem, kuskus

svacina (odpoledni) Listové salaty s kurfecim masem, karambolou a krutony, dresink z podmasli
vecere Barevné rizoto s treskou a syrem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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