Jidelnicek od 29.6. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 29. ¢ervna 2026

snidané Michand vajitka s avokddem, bageta

svacina (dopoledni) Brynzovy dip s koprem, salédt, syrové tycinky

obéd Krdti s parmazanem a cibulovym ¢atni, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Kakaovy dezert s goji

vecere Veprové kousky s omackou z cuket a zervé, ryze

utery 30. Cervna 2026

snidané Pomazanka s kurecim masem a refichou, salat, pecivo
svacina (dopoledni) Mangovy jogurt

obéd Cizrnova kase s hovézim masem

svacina (odpolednf) Cottage s vejcem a rukolou, trojhranky

vecere Candat s kesSu-tahini dipem, brambory, okurkova salsa

streda 1. cCervence 2026

snidané Ovocna granola s jahodovym tvarohem, meloun
svacina (dopoledni) Salat se Smakounem a karambolou, dresink z podmasli
obéd Tortilla se zelenymi fazolkami a kufecim masem
svacina (odpoledni) Syrovo-sunkovy mix s ofisky, fitchléb

velere Marocké ragu s kuskusem

ctvrtek 2. Cervence 2026

snidané Chléb s cibulkovou smési a vejcem, redkev

svacina (dopoledni) Spenéatova polévka s goudou

obéd Treska s horcicovym prelivem, barevna quinoa

svacina (odpoledni) Malinovy krém s dobrou vldkninou

vecere Kureci prsa na medu, matovy dresink, smés listovych salatd

patek 3. Cervence 2026

snidané Syrovy sendvic, okurka

svacina (dopoledni) Slehany skoficovy dezert s jablky

obéd Veprové na Zzampionech, ryze

svacina (odpoledni) Pomazanka z pelenych paprik, kedlubna, kfehké pecivo
vecere Krati roldda pInéna brokolici, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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