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Jedalnicek od 29.6. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 29.jun 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 30.jun 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 1.jdl 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 2. jul 2026
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 3. jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Prazenica s avokadom, bageta

Bryndzovy dip s képrom, Salat, syrové tycinky

Morcacie s parmazanom a cibulovym catni, Stouchané zemiaky
Kakaovy dezert s goji

Bravcové kusky s omackou z cukiet a zervé, ryza

Natierka s kuracim masom a zeruchou, Salat, pecivo
Mangovy jogurt

Cicerova kasa s hovadzim masom P+

Cottage s vajcom a rukolou, trojhranky

Candat s keSu-tahini dipom, zemiaky, uhorkova salsa

Ovocna granola s jahodovym tvarohom, melén
Salat so $makinom a karambolou, dresing z cmaru
Tortilla so zelenymi fazulkami a kuracim masom
Syrovo-sunkovy mix s orieSkami, fitchlieb

Marocké ragu s kuskusom

Chlieb s cibulkovou zmesou a vajcom, redkev

Spenétova polievka s goudou

Treska s horcicovym prelivom, farebna quinoa

Malinovy krém s dobrou vldkninou

Kuracie prsia na mede, matovy dresing, zmes listovych Salatov

Syrovy sendvic, uhorka

Srahany $koricovy dezrt s jablkami

Kuracie na Sampinénoch, cestoviny

Natierka z pecenych paprik, kalerdb, krehké pecivo
Morcacia roldda plnend brokolicou, bulgur

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

tel 0917 361 137
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