Jidelnicek od 29.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 29. September 2025

breakfast Pomazanka bylinkova, fedkvicky, pecivo
snack (morning) I?\estované houby s kvétdkem a syrovymi chipsy
lunch Spalda s veprovym masem, cizrnou a susenymi Svestkami
snack (afternoon) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem
dinner Krdti nudli¢ky na cuketé, kuskus
Tuesday 30. September 2025
breakfast Michand vaji¢ka s brynzou, barevna mrkev, bageta
snack (morning) Jable¢né smoothie
lunch Losos na hraskovém lGzku, pec¢ené brambory
snack (afternoon) Syrova pomazanka s pazitkou a kfenem, salat, minikaiserka
dinner Mleté maso na worchestru s lilkem, Spenatové noky
Wednesday 1. October 2025
breakfast Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, kedlubna, nas chléb
snack (morning) Panzanella s olivami a vejcem
lunch Trhané kureci maso s BBQ dipem a pecivem
snack (afternoon) Malinovy dezert s datlovym sirupem a piniovymi ofechy
dinner Dusend kapusta s veprovym masem, kroupy
Thursday 2. October 2025
breakfast Francouzskd omeleta, salat, chléb vitaminek
snack (morning) Pecend dyné s bazalkovym dipem
lunch Krati nudli¢ky v krémové omacce, zeleninovy bulgur
snack (afternoon) Restovany ananas s badydnem a jogurtovym krémem
dinner Treska s keSu-tahini dipem, brambory, okurkova salsa
Friday 3. October 2025
breakfast Zapecena ricotta s jahodovo-matovym prelivem
snack (morning) Tatarak z Cervené rfepy, knuspi
lunch Danci maso v horcicné omacce, celozrnné téstoviny
shack (afternoon) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zalivkou balsamico
dinner Kureci kousky na paprice, divoka ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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