Jedalnicek od 29.9. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
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&

PROTEIN +

pondelok 29. september 2025

ranajky Natierka bylinkova, redkovky, pecivo

desiata Restované huby s karfiolom a syrovymi chipsy

obed Spalda s brav€ovym méasom, cicerom a susenymi slivkami
olovrant Dezert s ernicami a marakujovym prelivom

vecera Morcacie rezanceky na cukete, kuskus

utorok 30. september 2025

ranajky Prazenica s bryndzou, farebnd mrkva, bageta

desiata Jabl¢né smoothie

obed Losos na hraskovom |6zku, pecené zemiaky

olovrant Syrova natierka s pazitkou a kfenem, Salat, minikaiserka
vecera Mleté maso na worchestri s baklazanom, Spenatové halusky

streda 1. oktdber 2025

ranajky Blatacke zlato s petrzlenovou natierkou, kalerab, nas chlieb
desiata Panzanella s olivami a vajcom

obed Trhané kuracie maso s BBQ dipom a pecivom

olovrant Malinovy dezert s datlovym sirupom a piniovymi orechmi
vecera Duseny kel s brav€ovym masom, krdpy

stvrtok 2. oktéber 2025

ranajky FranclUzska omeleta, Salat, chlieb vitaminik

desiata Pecena tekvica s bazalkovym dipom

obed Morcacie rezanceky v krémovej oméacke, zeleninovy bulgur
olovrant Restovany anands s badidnom a jogurtovym krémom
vecera Treska s keSu-tahini dipom, zemiaky, uhorkova salsa
piatok 3. oktéber 2025

ranajky Zapecena ricotta s jahodovo-matovym prelivom

desiata Tatardk z Cervenej repy, knuspi

obed Dancové maso v horci¢nej omacke, celozrnné cestoviny
olovrant Cherry paradajky s mini mozzarellou a zalievkou balsamico
vecera Kuracie kusky na paprike, divokd ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

