V OVANI

Jidelnic¢ek od 30.3. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 30. March 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Michana vajicka s avokadem, bageta

Spenatova polévka s goudou

Krlti s parmazéanem a cibulovym c¢atni, Stouchané brambory
Kakaovy dezert s goji

Veprové kousky s omackou z cuket a zervé, ryze

Tuesday 31. March 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka s kurecim masem a refichou, salat, pecivo
Mangovy jogurt

Cizrnova kase s hovézim masem

Cottage s vejcem a rukolou, trojhranky

Candat s keSu-tahini dipem, brambory, okurkova salsa

Wednesday 1. April 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Ovocna granola, jahodovy tvaroh

Salat se Smakounem, karambolou a krutony, dresink z podmasli
Tortilla se zelenymi fazolkami a kufecim masem
Syrovo-Sunkovy mix s ofisky, fitchléb

Marocké ragu s kuskusem

Thursday 2. April 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Friday 3. April 2026

Omeleta s medvédim ¢esnekem, cherry rajcata, pecivo
Slehany skoficovy dezert s jablky

Veprové na zampionech, ryze

Pomazénka z pecenych paprik, kedlubna, kfehké pecivo
Krlti roldda plnéna brokolici, bulgur, ¢ervena repa

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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