Jidelnicek od 30.6. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 30. ¢ervna 2025

snidané Vajickovd pomazanka, cherry rajcata, bageta
svacina (dopoledni) Dezert s borlvkami

obéd Treska s kvétakem, batatové pyré

svacina (odpoledni) Sunka s makadamy, horcicovy dip, fedkev
velere Krati zavitek se Sunkou a kozim syrem, zlatéa ryze

utery 1. cCervence 2025

snidané Cuketovy pernik s kakaem, jahodovy tvaroh

svacina (dopoledni) Cottage s fimskym kminem, tycinky

obéd Filirované kureci prso na rozmarynu se saldtem z ¢erné ¢ocky
svacina (odpoledni) Brokolicovy muffin s parmazanem, saléat

vecere Hovézi na viné s zampiony, Stouchané brambory

stfeda 2. cervence 2025

snidané Pomazanka z uzeného syru, redkvicky, nas chléb

svacina (dopoledni) Tvarohdacek s pudinkem, lesni smési a mandlemi

obéd Celozrnné penne s paprikovou omdackou a veprfovym masem
svacina (odpoledni) Masova smés se zeleninovou salsou, knuspi

veclere Okoun na koprovém rizotu

ctvrtek 3. cervence 2025

snidané Sunkové mousse, okurky, nase pecivo

svacina (dopoledni) Carpaccio z ¢ervené repy se slune¢nicovymi seminky

obéd Hovézi maso s ¢edarem a cibulovym Catni, quinoa s chrestem
svacina (odpoledni) Proteinovy napoj, susené ovoce

velere Listové salaty s kufecim masem a tofu a granatovym jablkem

patek 4. cervence 2025

snidané Rancérska vejce, zitné pecivo

svacina (dopoledni) Pastika z hlivy, rohli¢ek, salat

obéd Celerovo-bramborovy gratin s krdtim masem
svacina (odpoledni) Ostruzinovy jogurt s ceredliemi

vecere Mleté maso na worchestru s lilkem, Spenatové noky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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