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Jedalnicek od 30.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 30.juan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 1.jdl 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 2.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 3. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 4. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Vaji¢kovda natierka, cherry paradajky, bageta

Dezert s ¢uCoriedkami

Treska s kvétakem, batatové pyré

Sunka s makadamy, horcicovy dip, redkev

Morcacie zavitok so Sunkou a kozim syrom, zlata ryza

Cuketovy pernik s kakaom, jahodovy tvaroh

Cottage s rimskou rascou, tyCinky

Filirované kuracie prso na rozmarinu so Saldtom z ¢ernej SoSovice
Brokolicovy muffin s parmezédnom, Saléat

Hovézi na viné s zampiony, Stouchané brambory

Natierka z deného syra, redkovky, nas chlieb

Tvarohdacik s pudingom, lesnou zmesou a mandlami
Celozrnné penne s paprikovou omdackou a brav€ovym masom
Masova zmes so zeleninovou salsou, knuspi

Ostriez na kdprovom rizote

Sunkové mousse, uhorky, nase pecivo

Carpaccio z ¢ervenej repy so slnec¢nicovymi semienkami
Hovadzie maso s ¢edarom a cibulovym Catni, quinoa zo Sparglou
Proteinovy napoj, susené ovocie

Listové Salaty s kuracim masom a tofu a granatovym jablkom

Rancérske vaijcia, razné pecivo

Pastéta z hlivy, roztek, Salat

Zelerovo-zemiakovy gratin s moracim masom

Cernicovy jogurt s cerealiami

Mleté maso na worchestri s baklazanom, Spenatové halusky

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

tel 0917 361 137
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