Jedalnicek od 31.8. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 31. august 2026

rafajky PraZzenica s pérom, chlieb

desiata Dip s peCenym cesnakom, knuspi

obed Hovadzie maso v horci¢nej oméacke s cestovinami
olovrant Ceredlie s bielym jogurtom a orechmi

vecera Dusené kuracie méaso s mrkvou, ryza

utorok 1. september 2026

ranajky Tortilla so Sunkou a syrom, redkovky

desiata Cernicovy kefirovy napoj s datlovym sirupom

obed Treska s pistaciovym pestom, pecené zemiaky
olovrant Petrzlenové nétierka s pekanovymi orechy, trojhranky
vecera Morcacie rezanceky s paprikami, kuskus

streda 2. september 2026

ranajky Vajickovd zmés s tdenym syrom, mrkev, pecivo
desiata Salat s mozzarellou a kapary

obed Cviklové rizoto s kuraciem masom

olovrant Dezert s jahodami a arasidovym maslom

vecera Dancové kocky s tekvicovou omackou, cestoviny

stvrtok 3. september 2026

ranajky Ovsené kasa s ¢ucoriedkami, para orechy a strihanou ¢okolddou
desiata Sunkova variacia s uhorkovym $aldtom, bageta

obed Duseny kel s bravéovym masom, kripy

olovrant Zervé s Cerstvym syrom a zelerovymi hranolkami, roztek

velera Losos s hubovym prelivom, Stouchané zemiaky

piatok 4. september 2026

ranajky Natierka so Smakinom, Salat, chlieb
desiata Slahany tvaroh s hruskami a $koricou

obed Cicerovy Chana daal s moréacim masom
olovrant Muffin z vaje¢ného bielka s cuketou, redkev
vecera Pomaly pecené hovadzie maso s bulgurom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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