Jidelnic¢ek od 6.7. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi \ '|
pondéli 6. cervence 2026

utery 7. cervence 2026

snidané Merunkovo-hruskové pyré s tvarohem a ofechy

svacina (dopoledni) Malinové smoothie s chia seminky

obéd Zeleninovy mix s ¢ervenou ¢oc¢kou a piniemi

svacina (odpoledni) Melounova variace s mini mozzarellou

velere Salét s opecenymi zampiony, syrem a ¢esnekovym dresinkem

streda 8. cervence 2026

snidané Vejce s dipem z pecenych paprik, proteinové pecivo
svacina (dopoledni) Ananas s kokosem a orisky

obéd Salat s lososem a zelenym chrestem

svacina (odpoledni) Ovocny fresh

vecere Kuskus s cherry rajcaty, parmazanem a olivami

c¢tvrtek 9. Cervence 2026

snidané Batatova pomazanka s tymianem a Cerstvym syrem, pecivo
svacina (dopoledni) Cottage s uzenym syrem, salat, rohlicek

obéd Krati kousky s restovanymi paprikami, ryze

svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem

vecere Lilkovd musaka s ¢ernou ¢ockou

patek 10. Cervence 2026

snidané Pomazanka s pistaciemi, bageta

svacina (dopoledni) Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

obéd Filirované kureci prso s kuskusem a edamame
svacina (odpoledni) Bramborovy muffin se Sunkou a ¢edarem, paprika
vecere Treska s duSenou mrkvi, hraskova ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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