Jidelnicek od 11.5. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

)

pondéli 11. kvétna 2026

snidané Quinoa s para ofechy a kustovnicfi
svacina (dopoledni) Melounova stava

obéd Obilné trio

svacina (odpoledni) Vishové smoothie

vecere Listové saldty se Smakounem a sezamem

utery 12. kvétna 2026

snidané Chia pudink s bananem

svacina (dopoledni) Mangové lassi

obéd Salat z Cervené repy s balkdnskym syrem a seminky
svacina (odpolednf) Prazené ofrisky

vecere Treska s ¢oCkou a cherry rajcaty

streda 13. kvétna 2026

snidané Vajec¢né muffiny s cuketou a madelandem, saldt s kukufici
svacina (dopoledni) Jahodové smoothie

obéd Kuskusovy saldt s karotkou, paprikou a tofu

svacina (odpolednf) Borlvky s mandlemi

vecere Zeleninovy saldt s bazalkovym pestem a mozzarellou
ctvrtek 14. kvétna 2026

snidané Avokdadovy sendvi¢ se syrem, papriky

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Kureci platek s chrfestem a syrovou smési, zlata ryze
svacina (odpoledni) Batatova polévka

vecere Téstoviny s pak choi, Zampiony, vejcem a Sunkou

patek 15. kvétna 2026

snidané Ryzova kasSe s jogurtem, pecenymi hruskami a para orechy
svacina (dopoledni) Spenatovy dip s ¢edarem, syrové ty&inky

obéd Hovézi kousky s bramborami a bylinkovym pfelivem
svacina (odpoledni) Drébezi maso s tzatziki, pecivo

velere Salat s uzenym lososem, vyhonky a chilli dresinkem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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