Jidelni¢ek od 15.6. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

)

pondéli 15. ¢ervna 2026

snidané Tapiokovy pudink s borlivkami a pistaciemi

svacina (dopoledni) Smoothie se Spenatem

obéd Barevnd quinoa s panyrem a pomerancovym dresinkem
svacina (odpoledni) Jahodovo-mangovy napoj

vecere Brokolicovy salat s kukurici a vejcem

utery 16. Cervna 2026

snidané Merunkovo-hruskové pyré s tvarohem a orechy

svacina (dopoledni) Malinové smoothie s chia seminky

obéd Zeleninovy mix s ¢ervenou ¢ockou a piniemi

svacina (odpolednf) Melounova variace s mini mozzarellou

vecere Salat s opecenymi zampiony, syrem a cesnekovym dresinkem

stfreda 17. cervna 2026

snidané Vejce s dipem z pecCenych paprik, proteinové pecivo
svacina (dopoledni) Ananas s kokosem a ofiSky

obéd Saldt s lososem a zelenym chrestem

svacina (odpoledni) Ovocny fresh

vecere Kuskus s cherry raj¢aty, parmazdnem a olivami

ctvrtek 18. Cervna 2026

snidané Pecivo s kukuri¢nou pomazankou, barevna paprika

svacina (dopoledni) Tvarohéacek s pudinkem, lesnim ovocem a liskovymi orfechy
obéd Morskd sStika se seminky a dresinkem, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Chrest s ¢edarem, knuspi

veclere Karotkovéd smés s mletym masem, jasminova ryze

patek 19. cervna 2026

snidané Pomazanka bylinkova, fedkvicka, zitny rohlik

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Celozrnné téstoviny se Spenatem a telecim masem

svacina (odpoledni) Mrkvovo-celerovy salat s ¢erstvym syrem, kfehké pecivo
velere DrlbeZi platek s ricottou a kesu, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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