Jidelnicek od 17.8. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

)

pondéli 17.srpna 2026

snidané Tapiokovy pudink s borlivkami a pistaciemi

svacina (dopoledni) Smoothie se Spenatem

obéd Barevnd quinoa s panyrem a pomerancovym dresinkem
svacina (odpoledni) Jahodovo-mangovy napoj

vecere Brokolicovy salat s kukurici a vejcem

utery 18.srpna 2026

snidané Merunkovo-hruskové pyré s tvarohem a orechy

svacina (dopoledni) Malinové smoothie s chia seminky

obéd Zeleninovy mix s ¢ervenou ¢ockou, tofu a piniemi

svacina (odpolednf) Melounova variace s mini mozzarellou

vecere Salat s opecenymi zampiony, syrem a cesnekovym dresinkem

stfeda 19. srpna 2026

snidané Vejce s dipem z pecenych paprik, proteinové pecivo
svacina (dopoledni) Ananas s kokosem a orisky

obéd Saldt s lososem a zelenym chrestem

svacina (odpoledni) Ovocny fresh

velere Kuskus s cherry raj¢aty, parmazanem a olivami
ctvrtek 20. srpna 2026

snidané Tvarohovo-¢okolddovy kola¢, malinovy rozvar
svacina (dopoledni) PInéné zampiony s tofu, salat s granatovym jablkem
obéd Celozrnné Spagety s krevetami, fazolkami a pe¢enymi rajcaty
svacina (odpoledni) Pecivo s pestrou pomazdankou, kedlubna

vecere Kureci maso se séjovou omackou a kurkumou, bulgur

patek 21.srpna 2026

snidané Jatrova pastika s brusinkami, barevna mrkev, chléb

svacina (dopoledni) Mini mozzarella s libeckovym dipem, zelenina

obéd Krati roldda s ¢edarem a rukolou, barevna ryze

svacina (odpoledni) Mangovy chia dezert

velere Hovézi nudli¢ky s rizi¢kovou kapustou, Stouchané brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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