Jidelnicek od 2.11. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 2. listopadu 2026

snidané Krupi¢na kase se Svestkami
obéd Pecené krali¢i stehno s quinoou, celerovy salat
velere Turidkové placicky, brambory, dresink

utery 3. listopadu 2026

snidané Omeleta se Sunkou, salat, pecivo

obéd Kuskusova smés s krltim masem a zeleninou
velere Veprova panenka, cuketovnik, ¢ervena repa
stfreda 4. listopadu 2026

snidané Zapeclené zervé s pazitkovou florou, veka
obéd RyzZovy ndkyp s merurikami

vecere Lehka hovézi svickova, houskovy knedlik
ctvrtek 5. listopadu 2026

snidané Sendvic se Sunkou a syrem, banan

obéd Masové kuli¢ky s rajskou omackou, bazalkové noky
velere Kufeci maso na zelening, udon nudle

patek 6. listopadu 2026

snidané Pomazanka rybickova, ¢ervend repa, pecivo
obéd Veprové na kminé, ryze s hraskem, kompot
velere Gnocchi se Spenatem a krdtim masem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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