V OVANI

pondéli 14. zari 2026

snidané

obéd

vecere

utery 15. zari 2026
snidané

obéd

vecere

streda 16. zari 2026
snidané

obéd

vecere

ctvrtek 17. zari 2026
snidané

obéd

vecere

patek 18. zari 2026
snidané

obéd

vecere

Jidelnicek od 14.9. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Pomazanka z ¢ervené repy, pecivo, banan
Tvarohové noky se Svestkami
Pastyisky kola¢ s hovézim masem

Muffin z vaje¢ného bilku, ciabatta
Gratinovany krati platek s ryzi
Prirodni karbanéatek s dusenou zeleninou, bataty

Spenatovd pomazénka, razenka, jablko
Bazalkovy okoun s bramborovym pyré, kompot
Kuskus s kurecim ragu

Mazanec s tvarohovym krémem, mandarinka
Hovézi dietni gulas, knedlik
Dynové rizoto s krtim masem

Tunidk s koprovym dipem, francouzska bageta
Bramborové Spalicky s krémovou omackou a kufecim masem
Farfalle s pestem z ¢ervené repy a Smakounem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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