V OVANI

pondéli 19. rijna 2026

snidané

obéd

vecere

utery 20. fijna 2026
snidané

obéd

vecere

stfreda 21. fijna 2026
snidané

obéd

vecere

ctvrtek 22. fijna 2026

snidané

obéd

vecere

patek 23.fijna 2026
snidané

obéd

vecere

Jidelnicek od 19.10. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Pomazanka z dyné Hokkaido, pecivo, jablko
Repné karbanatky s quinoou a bramborovou kasi
Hovézi platky s cuketovou omackou a bazalkovymi noky

Tvarohové syrniki s broskvovym prelivem a ricottovym krémem
Spagety s chrestovym pestem a veprovym masem
Krati maso s bylinkovym dresinkem a sous-vide zeleninou

Vaji¢kova pomazanka z bilkd, salat, pecivo
Hovézi rajskd omacka, knedlik
Zapecené brambory s kufecim masem a zeleninou

Sunkova rolka s bylinkovym krémem, barevna mrkev, pecivo
Nudlovy nakyp s tvarohem
Prirodni veprovy platek s polentou, saladt z ¢ervené repy

Merunkovy clafoutis s ochucenym tvarohem
Paladinky s mletym masem a Spenatem
Ryze s krevetami a zeleninou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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