Jidelnicek od 26.10. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 26. rijna 2026

snidané Tuﬁékové pomazdanka, meloun, bageta

obéd §pagety s mletym masem a raj¢atovou omackou

vecere Smakoun s bazalkovym prelivem, batéaty

utery 27.fijna 2026

snidané Oblozeny bagel se Sunkou, syrem a polnickem

obéd Kureci roldda s kuskusem, dietni salat

vecere Hovézi rosténd, dusend ryze, dynovy kompot

stfreda 28. fijna 2026

snidané Zeleninova pomazéanka, ciabatta

obéd Zemlovka s jablky a tvarohem

vecere Sekana pecené dietni s bramborovo-pastinakové pyré, salat z Cervené repy
ctvrtek 29. fijna 2026

snidané Zapecena ricotta s broskvovym prelivem, loupacek

obéd Rybi filé na zeleniné s bataty, pomeranc

velere Kureci kousky v dyriové omacce, ryzovo-quinoové muffiny
patek 30. rijna 2026

snidané Sunka s bazalkovym krémem, kaiserka, salat

obéd Rizoto s krltim masem, zeleninou a syrem

velere Veprové kostky, duseny Spenat, karlovarsky knedlik

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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