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OVANI V4

Jedalnicek od 3.8. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 3. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Frittata s brokolicou, Salat, chlieb

Tatarak z cvikly, tycinky

Panang kari s jazminovou ryzou

Mangovy chia dezert

Fazulové struky na smotane s vajcom, Stouchané zemiaky

utorok 4. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Overnight oats s kesu-kakaovym krémom, malinami a kokosovymi lupienkami
Krémové porova polievka s parmazanom

Penne s pomodoro salsou, kaparmi a syrom

Zervé s Cerstvym syrom a zelerovymi hranolkami, rozok

Vegesekana s pecivom a chilli dresingom, kapustovy salat

streda 5. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Cuketovy zavin s hermelinom, Salat

Dezert s ¢ucCoriedkovym prelivom

Klaso s pekanovymi orechmi a sampindénmi, Specle
Smotanové avokdado, knuspi

Kuskusovo-cicerova zmes so sladkokyslou zalievkou a fetou

stvrtok 6. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pomazanka liptovskd, papriky, bageta

Cottage s vajcom a rukolou, trojhranky

Bulguroto s hraskovymi strukami, parmezanom a cerstvymi bylinkami
Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom

Farebné cestoviny s ricottou a olivami

piatok 7. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tvarohovo-¢okoladovy kolac¢, visShovy rozvar
Pastinakova natierka, Salat, pizzové tycinky

Spenét s ricottou, brusnicami a piniami, pe¢ené zemiaky
Salat Waldorf

Celozrnna tortilla so zeleninou a séjovymi kiskami

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

