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Jedalnicek od 6.7. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

Omeleta s pazitkou, uhorka, pecivo

Mangové lassi

Zeleninové guli¢ky so smotanovou oméackou, peCené zemiaky
Brokolicovy dip, Salat, tycinky

Spagety s 3parglovym prelivom a parmezanom

Hruskovy muffin s javorovym krémom a malinami

Cherry paradajky s mini mozzarellou a zéalievkou balsamico
Tortilla s rukolou, ¢ervenou repou a kozim syrom

Tortilla chips s nivovym dipom, farebna paprika

Duseny kel so séjovymi rezanc¢ekmi, stouchané zemiaky

Natierka z pecenych paprik, Saldt, razny rozok

Redkovkovy salat s broskynami, knuspi

Slany kola¢ s quinoou a ¢ervenou SoSovkou, uhorkova salsa
Tvaroh s matou a lesnym ovocim

Seitan v kokosovej omacke, ryze

Spenéatova natierka, redkev, chlieb

Cottage s bazalkou, tycinky

Halusky s kapustou a tempehom

Mlie¢ny dezert so slivkovym pyré a lieskovymi orechmi
Vajecny muffin s horlicnym prelivom, bataty

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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