V OVANI

pondéli 7. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 8. zari 2026
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stifreda 9. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 10. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecCere

patek 11.zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Jidelnic¢ek od 7.9. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Michana vejce s kukufrici, hrasek, pecivo
Malinovy jogurt

Penne s avokadovym pestem a peenymi rajcaty
Ricottovy dip s ofechy a ¢erstvym syrem, knuspi
Klaso s mascarponovo-cuketovou oméackou, ryze

Cottage s ementélem, cherry raj¢ata, chléb
Jahodovy kefir

Quinoovy salat se zeleninou a tempehem
Carpaccio z Cervené fepy, rohlicek

Spenét s vejcem, pecené grenaille

Krupicova kaSe s viSnémi a skofici

Dip s provensalskymi bylinkami, nachos
Mexickd smés se sdéjou v tortille

Muffin z vaje¢ného bilku s mrkvi, kedlubna
Zampionova smés s pak choi, t&stoviny

Sendvic s rukolovym pestem, redkvicky

Salét s granatovym jablkem, dresinkem, krehké pecivo
Kvétdk na mozecek, stouchané brambory

Tvaroh s lesnim ovocem a chia

Robi s pazitkovou oméackou, bulgur

Pomazanka libeCkova se seminky, pecivo
Tzatziki s trojhranky

Tofu s keSu omackou, jasminova ryze
Cokoladdova péna s chilli a ostruzinami
Zapeclené Spalicky s raj¢aty a uzenym syrem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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