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Jedalnicek od 7.9. 2026
zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 7. september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

MieSané vaijcia s kukuricou, hrasok, pecivo

Malinovy jogurt

Penne s avokadovym pestom a pecenymi paradajkami
Ricottovy dip s orechmi a ¢erstvym syrom, knuspi
Klaso s mascarponovo-cuketovou omackou, ryza

utorok 8. september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Cottage s ementdlom, cherry paradajky, chlieb
Jahodovy kefir

Quinoovy Saldt so zeleninou a tempehom
Carpaccio z Cervenej repy, rozok

Spenéat s vajcom, pecené grenaille

streda 9. september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Krupicova kasa s vishami a Skoricou

Dip s provensalskymi bylinkami, nachos
Mexickd zmes so séjou v tortille

Muffin z vaje¢ného bielka s mrkvou, kedlubna
Sampifiénovéa zmes s pak choi, cestoviny

stvrtok 10. september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvic s rukolovym pestom, redkovky

Salat s granatovym jablkom, dresingom, krehké pedivo
Karfiol na mozocek, stouchané zemiaky

Tvaroh s lesnym ovocim a chia

Robi s pazitkovou omackou, bulgur

piatok 11. september 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

Natierka libeckova so semienkami, pecivo
Tzatziki s trojhranky

Tofu s keSu oméackou, jasminova ryza
Cokoladova pena s chilli a ¢ernicami

Zapecené koliky s paradajkami a udenym syrom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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