Jidelnicek od 12.10. 2026

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
O/ OVANI ﬁ

Monday 12. October 2026

breakfast Ricottovo-bryndzovd pomazanka s rukolou, redkvicky, ciabatta
shack (morning) Cottage s kapary, tycinky
lunch Zapeclené téstoviny s houbami, brokolici a modrym syrem
snack (afternoon) Merunky s tvarohovym krémem a liskovymi ofechy
dinner Klaso na kari s jasminovou ryzi

Tuesday 13. October 2026
breakfast Hermelin s brusinkovou florou, salat, chléb
snack (morning) Tvarohovy dezert s mandarinkami a orechy
lunch Cizrnova kase s vaje¢nym muffinem
snack (afternoon) Okurkova salsa se sezamovou zéalivkou a panyrem, bageta
dinner Ratatouille zelenina s fetou, pe¢ené brambory

Wednesday 14. October 2026
breakfast Tortilla s vejcem, Cerstvym syrem a salatem
snack (morning) Jogurtovo-tvarohovy dezert s viSnémi a javorovym sirupem
lunch Pec¢eny marinovany seitan v hofcici s koprovou omdckou, Spalicky
snack (afternoon) Dip s petenym ¢esnekem, kedlubna, knuspi
dinner Kuskus se zeleninou, uzenym syrem a tahini zalivkou

Thursday 15. October 2026

breakfast Cizrnové livanecky s ¢okolddovym krémem a malinami

snack (morning) Hraskova polévka

lunch Rizoto s ¢ervenou repou s mini mozzarellou a dyriovymi seminky
snack (afternoon) Zampionové placi¢ky s rozmarynovym dipem, fedkev

dinner Variace listovych salatd s baby karotkou, suSsenymi rajc¢aty a Smakounem,

pecivo

Friday 16. October 2026

breakfast Bagel s michanymi vejci a salatem, barevna mrkev

snack (morning) Trojhranky s paprikovou lucinou

lunch Robi s fazolovymi lusky a bramborami, dip z karamelizované Salotky
snack (afternoon) Tvarohovy dezert se Svestkami a chia

dinner Cannelloni plnéné Spendtem v raj¢atové omécce

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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