Jedalnicek od 12.10. 2026

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
O/ OVANI ﬁ

pondelok 12. oktéber 2026

rafajky Ricottovo-bryndzova natierka s rukolou, redkovky, ciabatta
desiata Cottage s kaparmi, tyCinky

obed Zapecené cestoviny s hubami, brokolicou a modrym syrom
olovrant Marhule s tvarohovym krémom a lieskovymi orechmi
vecera Klaso na kari s jazminovou ryzou

utorok 13. oktéber 2026

ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, Salat, chlieb

desiata Tvarohovy dezert s mandarinkami a orechmi

obed Cicerova kasa s vaje¢nym muffinom

olovrant Uhorkova salsa so sezamovou zalievkou a panierom, bageta
vecera Ratatouille zelenina s fetou, pecené zemiaky

streda 14. oktdber 2026

ranajky Tortilla s vajcom, Cerstvym syrom a Salatom

desiata Jogurtovo-tvarohovy dezert s viShami a javorovym sirupom

obed Pec¢eny marinovany seitan v horcici s kbprovou omdckou, Spalicky
olovrant Dip s peenym cesnakom, kalerab, knuspi

vecera Kuskus so zeleninou, iddenym syrom a tahini zélievkou

stvrtok 15. oktdber 2026

ranajky Cicerové lievanceky s ¢okoladovym krémom a malinami

desiata Hréaskova polievka

obed Rizoto s ¢ervenou repou s mini mozzarellou a tekvicovymi semienkami
olovrant Sampinénové placky s rozmarinovym dipom, uhorka

velera Variacie listovych Saldtov s baby karotkou, susenymi paradajkami a

Smakunom, pecivo

piatok 16. oktéber 2026

ranajky Bagel s mieSanymi vajcami a Saldtem, farebnd mrkva

desiata Trojhranky s paprikovou luc¢inou

obed Robi s fazulovymi strukami a zemiakmi, dip z karamelizovanej Salotky
olovrant Tvarohovy dezert so slivkami a chia

vecera Cannelloni plnené Spenatom v paradajkovej omacke

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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