Jedalnicek od 14.9. 2026

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
O/ OVANI ﬁ

pondelok 14. september 2026

ranajky Celerovo-mrkvova natierka s vyhonkami, Salat, bageta
desiata Cottage so semienkami, tyCinky

obed Holandska robi sekand s batatovou kasou a uhorkou
olovrant Citrénovy tvarohovy krém s ¢okoladdou

vecera PInené papriky s mozzarellou a paradajkovym prelivom

utorok 15. september 2026

ranajky Vajickovd zmes s idenym syrom, cherry paradajky, chlieb
desiata Dezert s ¢ucoriedkovym prelivom

obed Tempeh s ¢ervenou kapustou a noky

olovrant Salat Waldorf

vecera Spagety so zervé, Spenatom a hubami

streda 16. september 2026

ranajky Natierka so Smakidnom, salat, chlieb

desiata Cuketova polievka s parmezanom

obed Bulgur s Cervenou repou, kozim syrom a piniami
olovrant Ricottovy krém s ostruzinami a chia

vecera Zemiakova omécka s vaje¢nym muffinom, pita

stvrtok 17. september 2026

ranajky Zavin s hlivou, kalerdb

desiata Bazalkovy dip s semienkom, pecivo

obed Penne so smotanovym pdrom, nivou a susenymi paradajkami
olovrant Jahodovo-jabl¢né pyré

velera Seitan s baby karotkou, zemiaky s cesnakom a ementdlom

piatok 18. september 2026

ranajky Palacinky s figovo-hruskovym dzemom a strdhanym tvarohom
desiata Salsa z peCeného baklazanu, papriky, trojhranky

obed Tofu s omackou z Iaciny, zlata ryza

olovrant Salat s mozzarellou a kapary

vecera Kari z ¢erné Cocky s dyni Hokkaido

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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