V OVANI

Jidelnicek od 17.8. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 17.srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 18.srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Pecivo s bazalkovou pomazankou a rajcaty, salat
Celerové polévka

Sekana pecené z robi s nasi tatarkou, bramborova kase
Ricottovy krém s ostruzinami a chia

Téstoviny s brokolicovou oméackou a parmazadnem

Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem
Pazitkova lucina, saladt, knuspi

Klaso s ananasovou oméackou, jasminova ryze
Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou
Lilkova musaka s ¢ernou ¢ockou

stfeda 19. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Spenatovy zavin se syrem, kedlubna

Saldt s mozzarellou a kapary

Houbovy krém s vejcem, Specle
Bananovo-mangové pyré s ¢okoladdou
Seitan s cuketovnikem, dusené cervené zeli

ctvrtek 20. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 21.srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Ovesna kase s pudinkem a bor@vkami
Okurkovy salat se sezamem, tycinky
Vegetaridnské soté s tempehem, tarhona
Balkansky dip s kapii, salat, pecivo

Repné kuli¢ky na pérku s pe¢enymi bramborami

Pomazanka batatova, rfedkev, ciabatta
Jahodovo-jable¢na presnidavka

Thajsky quinoa saldt s ofechovym dipem
Fazolkova smés, cherry raj¢ata, trojhranky
Tortilla se Smakounem na recky zplsob

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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