Jidelnicek od 19.10. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 19. rijna 2026

snidané MUsli s pistaciemi a malinami

svacina (dopoledni) Petrzelkovy dip s pe¢enymi rajCaty, kedlubny
obéd Nasi goreng ryze s uzenym tofu

svacina (odpoledni) Cibulové Catni se syrem Herold, trojhrdnky
vecere Kozi syr se Spenatem a brusinkami, quinoa

utery 20. fijna 2026

snidané Pomazanka vaji¢kova, salat, chléb

svacina (dopoledni) Rukolova polévka s parmezdnem

obéd Téstoviny s zampiony, pérkem a ¢edarem

svacina (odpolednf) PoSirované hrusky s créme

vecere Rizoto s dyni, klasem a Cerstvymi bylinkami
stfreda 21. fijna 2026

snidané Sendvic¢ s hermelinem

svacina (dopoledni) Rolky s tymianovym krémem, knuspi

obéd Chunks kousky v syrové omacce, pecené brambory, ¢ervena rfepa
svacina (odpoledni) Jogurt s borlvkovym pyré, cereélie

vecere Salat Tabouleh s fetou

ctvrtek 22. fijna 2026

snidané Avokdadova pomazanka s zervé, redkvicky, ciabatta
svacina (dopoledni) Bananovo-Svestkovy dezert

obéd Tortilla se seitanem a ¢ervenym zelim

svacina (odpoledni) Opékané houby s bylinkovym zervé, pecivo

vecCere Zeleninovy pdj s uzenym syrem, okurkovy salat
patek 23.fijna 2026

snidané Brownies kase s jahodami a liskovymi ofechy
svacina (dopoledni) Balkansky dip s kapii, tyCinky

obéd Spali¢ky s cuketou a pestem z peceného Cesneku
svacina (odpoledni) Salat s raj¢aty, syrem a seminky

velere Mrkvova omécka s pekany a madelandem, kuskus s hraskem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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