Jidelnicek od 21.9. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 21. September 2026

breakfast Tvarohovd pomazdnka s brusinkami, saldt, chléb

snack (morning) Saldt s pecenou rfepou, syrem a arasidy

lunch Mrkvové placky s kaparovym dresinkem, batatové hranolky
snack (afternoon) Tvarohovy dezert s merufikami a kokosovymi lupinky
dinner Smés z pecenych paprik s fazolemi a tofu, chléb
Tuesday 22. September 2026

breakfast Sendvic s ¢erstvym syrem a karamelizovanou cibuli

snack (morning) Jahodovo-mangovy kefirovy nédpoj

lunch Seitan s horci¢no-medovou oméackou, ryze

snack (afternoon) Pistaciovd pomazanka, pecivo

dinner Téstoviny s ricottovo-cuketovym prelivem s fenyklem
Wednesday 23. September 2026

breakfast Zapeclené Zervé, cherry rajCata, ciabatta

snack (morning) Hanacky saldt, bageta

lunch Klaso na celeru, kuskus

snack (afternoon) Dezert s quinoou a rybizovym pyré

dinner Koprova omacka s vejcem, brambory
Thursday 24. September 2026

breakfast Krupicovéa kase s mdkem, Svestkami a orechy

snack (morning) Cottage s bylinkami, salat, syrové tycinky

lunch Téstoviny s pestem z pecené repy

snack (afternoon) Pecivo s uzenym syrem, okurkova salsa

dinner Omacka z korenové zeleniny se séjovymi kostkami, bulgur
Friday 25. September 2026

breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, salat, bageta

snack (morning) Peleny ananas s badyanem a bilym jogurtem

lunch Robi platek s hermelinem a brusinkami, stouchané brambory

snack (afternoon) Restovana cuketa s hrdskem a balkdanskym syrem, trojhranky

dinner Palacinka se Spendtem a baby karotkou

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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