V OVANI

Jidelnicek od 26.10. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 26. rijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 27.frijna 2026
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 28. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 29. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 30. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Michand vajicka s brynzou, barevna mrkev, chléb

Sladky krém s broskvemi a chia

Robi sekand s ricottou a bramborovou kasi, kyselé okurky
Cuketovéd smés s balkdnem a seminky

Houbovy kuba s cibulkou a syrem

Tortilla se zeleninou a syrem

Petrzelkovy krém, trojhranky

Smazena ryze na asijsky zplsob, tempeh
Jahodové presnidavka s horkou ¢okoladou
Zapecené bataty s tufinem a fazolovymi lusky

Pomazanka s mandlemi, saldt, pecivo
Ananasovo-mandarinkovy mix s jogurtem a orechy
Fusilli se Spenatem a ofechovym pestem

Muffin z vaje¢ného bilku s mrkvi, kedlubna

Klaso s mangovym catni, ryze

Tvarohové syrniki s borlivkovym prelivem a ricottovym krémem
Cekankovy salat s ¢inskym zelim a syrem

Tofu s omackou z cuket a mascarpone, bulgur

Koprovy dip se sezamovymi seminky, kfehké pecivo

Brambory s ¢ervenou repou, nivou a orechy

Zapecené pikantni vejce s paprikami, pecivo

HrusSkovy tvaroh

Opékané noky se zeleninou, syrem a hraskovymi vyhonky
Okurkova salsa s fetou, knuspi

Spagety ala bolognese s parmazanem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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