Jedalnicek od 26.10. 2026

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
O/ OVANI ﬁ

pondelok 26. oktéber 2026

rafajky Prazenica s bryndzou, farebnd mrkva, chlieb

desiata Sladky krém s broskyfiami a chia

obed Robi sekana s ricottou a zemiakovou kasou, kyslé uhorky
olovrant Cuketovd zmés s balkdnom a seminky

vecera Hubovy kuba s cibulkou a syrom
utorok 27. oktéber 2026

ranajky Tortilla so zeleninou a syrom

desiata Petrzlenovy krém, trojhranky

obed Vyprdzané ryza na azijsky spésob, tempeh

olovrant Jahodové vyZiva s horkou ¢okoladou

vecera Zapecené bataty s turinom a fazulovymi strukami
streda 28. oktéber 2026

ranajky Natierka s mandlami, Salat, pecivo

desiata Ananasovo-mandarinkovy mix s jogurtom a orechy

obed Fusilli so Spendtom a orechovym pestom

olovrant Muffin z vaje¢ného bielka s mrkvou, kedlubna

vecera Klaso s mangovym catni, ryza
stvrtok 29. oktéber 2026

ranajky Tvarohove syrniki s Cucoriedkovym prelivom a ricottovym krémom
desiata Cakankovy Salét s ¢inskou kapustou a syrom

obed Kuracie kusky s omackou z cukiet a mascarpone, bulgur
olovrant Koprovy dip so sezamovymi semienkami, krehké pecivo
velera Zemiaky s ¢ervenou repou, nivou a orechmi

piatok 30. oktéber 2026

ranajky Zapeclené pikantné vajcia s paprikami, pecivo

desiata Hruskovy tvaroh

obed Opekané halusky so zeleninou, syrom a hraskovymi vyhonkami
olovrant ghorkové salsa s fetou, knuspi

vecera Spagety ala bolognesa s parmezdnom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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