Jidelnicek od 28.9. 2026

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
O/ OVANI ﬁ

pondéli 28. zafi 2026

Utery 29. z&ff 2026

snidané Repové muffiny fetou a tymidnovym krémem, okurka
svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Cockové smés s kozim syrem a brusinkami
svacina (odpoledni) Pastindkova pomazanka, salat, pizzové tycinky
vecere Linguine s houbami a parmazanem

streda 30. zari 2026

snidané Pecivo s porkovou pomazdankou, salat

svacina (dopoledni) Rukolovy cottage s knuspi

obéd Klaso s medem a sezamem, kuskus

svacina (odpoledni) Nas kakaovy termix s goji

velere Spenatové rizoto s ¢edarem

ctvrtek 1. fijna 2026

snidané Michand vajicka na masle, barevna paprika, pecivo
svacina (dopoledni) Merunkovy krém s jogurtem

obéd Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou, okurkova salsa
svacina (odpoledni) Rolka se slune¢nicovymi seminky, trojhranky
vecere Mangové kari s koriandrem, bulgur

patek 2. fijna 2026

snidané Ovesné kase s jahodami a keSu

svacina (dopoledni) Brokolicovy dip, kedlubny

obéd Rajskd omacka s vejcem, téstoviny

svacina (odpoledni) Marinované tofu s orechovym dresinkem, salat
vecere Burger s restovanou zeleninou, pita, dresink

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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