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Jedalnicek od 29.6. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 29.jun 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 30.jun 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 1.jdl 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 2. jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 3. jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Livanec¢ky s bananovym jogurtom

Paradajkovd polievka so semienkami

Baba Ganoush so séjovymi gulickami, ryza

Mix tvrdych syrov, Saldt s granatovym jablkom, tortilla chipsy
Zapelené zemiaky so Sparglou a nivou

Repové muffiny fetou a tymidnovym krémom, uhorka
Biely jogurt so sladkym Smakidnom

SoSovicova zmes s kozim syrom a brusnicami
Pastinakova natierka, saldt, pizzové tycinky

Linguine s hubami a parmezanom

Ciabatta s pérovou natierkou, Salat
Rukolovy cottage s knuspi

Klaso s medom a sezamom, kuskus
Nas kakaovy termix s goji
Spenétové rizoto s cedarom

Prazenica na masle, farebna paprika, pecivo

Marhulovy krém s jogurtom

Bryndzové halusky s karamelizovanou cibulkou, uhorkova salsa
Rolka so slne¢nicovymi semienkami, trojhranky

Mangové kari so seitanom a koriandrom, bulgur

Ovsend kasa s jahodami a keSu

Brokolicovy dip, kalerab

Paradajkova omacka s vejcomy, cestoviny
Marinované tofu s orechovym dipom, Salat
Burger s restovanou zeleninou, pita, dresing

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

tel 0917 361 137
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