Jedalnicek od 31.8. 2026

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
O/ OVANI ﬁ

pondelok 31. august 2026

rafajky Bylinkovd natierka s goudou, papriky, bageta
desiata Uhorkova salsa s fetou, tycCinky

obed Karfiolové kari s kokosovym mliekom, ryza
olovrant Dezert s malinami a orechy

vecera Cestoviny s karotkovou oméckou a parmezanom

utorok 1. september 2026

ranajky Sladky kola¢ so slivkovym MiSou

desiata Tekvicova polievka

obed Wrap s Chunks kuskami, dresingom a rimskym salatom
olovrant Syrové rolky s tymidnovym krémom, knuspi

vecera PInené Sampinény s batatovou kasSou, zelerovy Salat

streda 2. september 2026

ranajky Omeleta so syrom, pecivo

desiata Petrzlenovy krém, redkovky, tycinky

obed So$vkovo-orechové fasirky so zemiakmi a $aldtom
olovrant Jogurt s jahodami a ceredliami

vecera Bezmasd Tikka Masala s jazminovou ryzou

stvrtok 3. september 2026

ranajky Mrkvova natierka, Salat, pecivo

desiata Tvarohovy dezert s ¢ernicemi a quinoou

obed Spali¢ky so 3penatovym pestom a cuketou
olovrant Cibulové catni so syrom Herold, trojhranky
vecera Robi na arasidovom masle s paprikami, kuskus

piatok 4. september 2026

ranajky Palacinky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou
desiata Opekané huby s bylinkovym Zervé, ciabatta

obed Seitan s dusenou ¢ervenou kapustou, polenta
olovrant Olivovy cottage, Salat, krehké pecivo

vecera Bulgurovy salat so zeleninou a ¢edarom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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